WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ - KLASA VI - ,,Zdrowie z charakterem — sila wartosci w zyciu

codziennym”
Obszar 2 — dopuszczajacy 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy
I. WartosSci i Wymienia warto$ci Wyjasnia ich Stosuje zasady Analizuje Projektuje dziatanie
postawy zwigzane ze zdrowiem i znaczenie w zyciu | odpowiedzialnego konsekwencje na rzecz zdrowia
odpowiedzialnoscia. cztowieka. postepowania w wyboréw wspolnego.
sytuacjach modelowych. | zdrowotnych i
spotecznych.
I1. Zdrowie Wymienia podstawowe Wyjasnia Stosuje poznane zasady | Analizuje czynniki Opracowuje
fizyczne czynniki ryzyka chor6éb. | znaczenie zapobiegania chorobom. | ryzyka i zalezno$ci propozycje dziatan
profilaktyki. migdzy stylem zycia | profilaktycznych.
a zdrowiem.
II1. Aktywno$¢ | Wymienia korzysci ruchu | Wyjasnia wptyw Planuje i monitoruje Analizuje bariery Projektuje dziatanie
fizyczna 1 skutki bezruchu. aktywno$ci na prosta aktywnos¢. aktywnosci i sposoby | aktywizujace
zdrowie. ich pokonywania. rowiesnikow.
IV. Odzywianie | Wymienia zasady Wyjasnia Analizuje przyktadowy Ocenia jego Projektuje
prawidlowego zywienia. | zaleznos$ci miedzy | jadlospis. prawidlowos¢ i zbilansowany
dietg a zdrowiem. uzasadnia jadtospis dla
proponowane okreslonej sytuacji.
zmiany.
V. Zdrowie Wymienia czynniki Wyjasnia Stosuje poznane sposoby | Analizuje sytuacje Opracowuje plan
psychiczne wptywajace na dobrostan. | zalezno$¢ emocji, | radzenia sobie ze trudne 1 ocenia dziatan wspierajacych
mysli i stresem. strategie dzialania. dobrostan.
zachowania.
VI. Zdrowie Wymienia zasady Wyjasnia Stosuje je w sytuacjach Analizuje konflikt 1 Projektuje
spoleczne budowania dobrych Znaczenie empatii, | modelowych. ocenia mozliwe rozwigzanie problemu
relacji. komunikacji i rozwigzania. spotecznego.
asertywnosci.
VII. Wymienia zmiany Wyjasnia ich Analizuje informacje Ocenia wiarygodnos$¢ | Tworzy rzetelny
Dojrzewanie zachodzace w okresie naturalny dotyczace rozwoju. zrddet informacji. material edukacyjny.
dojrzewania. charakter.




VIII. Zdrowie Wymienia zagrozenia Wyjasnia ich Analizuje prosty problem | Ocenia mozliwe Projektuje dziatanie

Srodowiskowe srodowiskowe. wplyw na zdrowie. | srodowiskowy. sposoby ograniczenia | prozdrowotne dla
zagrozenia. srodowiska.

IX. Internet i Wymienia zagrozenia Wyjasnia ich Stosuje zasady Analizuje Tworzy kampanig

profilaktyka cyfrowe i substancje skutki. bezpiecznego korzystania | zachowania profilaktyczng.

uzaleznien psychoaktywne. z technologii. ryzykowne i ocenia

sposoby ochrony.

Ocene niedostateczng (1) uzyskuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca.
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